Tamási bentlakásos kerékpáros sporttábor programterve
„Extrém bringa tábor”
10-16 éves korosztály részére

Tábor időpontja: 

1. turnus: 2011. június 27–től július 1-ig 

2. turnus: 2011. július 4-8-ig

1. nap: Tábor elfoglalása, tábori szabályok megbeszélése, ismerkedés, gyalogtúra
Reggel:
- 8.30 órakor gyülekező Várpalotán a Vásárhelyi András Tagiskolánál
(kerékpárokat a teherautóra tesszük (név legyen rajta!)), indulás a Tamásiba autóbusszal (névvel ellátott csomagokat kérünk!)
- Tamásiban és a környéken lakók a Vályi Szakközépiskola kollégiumának parkolójában gyülekezzenek 10.30 órakor
Délelőtt:
- A szálláshely elfoglalása, tábori szabályok megbeszélése, demokratikus úton történő elfogadtatása.
- Tamásiban a májusban átadott Vadaspark megtekintése, séta a Gyulaj erdőben (www.gyulajrt.hu), állatetetés, vadászlesen állatok megfigyelése
Délután:
- Kerékpáros akadályverseny az iskolai aszfalt pályán kialakított területen. Ügyességi feladatok, verseny.

2.nap: Kerékpártúra, fürdés, éjszakai túra
Reggel 

- előadás 30 percben: egészséges életmódra nevelés, környezeti nevelés, a természeti és az épített környezet szépségének, megóvásának jelentősége, közösségfejlesztés, az új csoport megismerkedése, a csoportos kerékpározás veszélyeire, valamint a védőfelszerelések használatának jelentőségére való figyelemfelhívás, a biztonságos kerékpározás alapjainak ismertetése.

Délelőtt: 

- Kerékpártúra a pacsmagi halastavakhoz, ami természetvédelmi terület és vízimadár -élőhely, madárgyűrűzés megtekintése. 

- Extrém bringa bemutatók, és feladatok: MTB, Downhill, Triál, BMX bemutatóval
Délután:

- Fürdés, úszás és sportjátékok tanítása a strandon kialakított homokos pályán

- Éjszakai gyalogtúra a Gyulaj erdőben
3.nap: Kerékpártúra, lovaglás, fürdés
Reggel

- előadás 30 percben: lelki-szellemi-tudati-erkölcsi felkészítés, egészséges életre nevelés

Délelőtt: 

- Páriba kerékpározás, az új kerékpárúton vagy a szőlőhegyen
- Golfozás

Délután:

- Fürdés, úszás és sportjátékok tanítása a strandon kialakított homokos pályán
- Extrém feladatok, és versenyek

4.nap: kerékpártúra, testnevelési játékok, lovaglás, tájékozódási verseny, szalonnasütés
Reggel
- előadás 30 percben: A szabadidő hasznos eltöltése, egészségmegőrzés.

Délelőtt:

- Kerékpártúra a Szent Mártoni kilátóhoz

- Ozora vár megtekintése kerékpárral
Délután:
- Lovaglás szakképzett lovas-oktató segítségével, kerékpározás a Gonoszdi-patakhoz, ahol vaddisznók és birkák találhatók

- Tájékozódási futás az üdülő környékén kialakított terepen
- Extrém bemutatók, előadások, feladatok
- Szalonnasütés, tábori énekek tanulása

5.nap: Gyalogtúra, sporteredmények értékelése, hazautazás
Reggel 
- előadás 30 percben: közösségi életprogram, mentális önfejlesztés.

- Táborhely rendbe rakása, csomagolás

Délelőtt: 

- Gyalogtúra a Vadaspark közelében lévő fa kilátóhoz

Délután: 
- Fürdés a strandon
- Tábori élmények megbeszélése, értékelése

- A hét folyamán elért sporteredmények értékelése, érmek, oklevelek átadása

- Közös összegzés a gyerekekkel. A tanultak, tapasztaltak felelevenítése, a tábor adta lehetőségek kihasználásának értékelése, „mivel gazdagodtam testben és lélekben?” kérdés megválaszolása.

- Hazautazás az esti órákban.

19 órakor Tamásiban a táborhely elhagyása. 20-21 óra között érkezés Várpalotára. 


Részvételi díj: 29.800 Ft/hét
Önálló utazás megoldása esetén az utazás és a kerékpár szállítás költségét elengedjük: 27.000 Ft/hét

A JELENTKEZÉSEKET FOLYAMATOSAN VÁRJUK!

További információ: 
Sziliné Pápai Gyöngyi (tanító-testnevelő, gyógypedagógus)
táborvezető
Tel.: 30/206-2037

Táborba jelentkezés:
·  10-16 éves korig lehet jelentkezni (kerékpár szükséges)
· A kerékpárok minősége kifogástalan legyen, helyszíni javítást csak szükséges esetben tudjuk megoldani, melynek költsége is lehet.

· 35 fő jelentkezését tudjuk fogadni!
· előleg befizetésével foglalható hely: 10.000 Ft

· egyesületi tagoknak a részvételi díj 10%-át elengedjük

·  részvételi díj részletekben is fizethető, a teljes összeget legkésőbb június 11-ig kell kifizetni!

· egyénileg történő utazás esetén a részvételi díjból 2800 Ft-ot elengedünk

Részvételi díj összege: 29.800 Ft, melyet átutalással is lehet fizetni, 
Bankszámlaszám: Ker. Bank 10404883-50504957-56511007
Jelentkezéseket folyamatosan várjuk! Jelentkezési határidő nincs, de a létszám korlátozott!

Hasznos információk:
· a részvétel korlátozott létszámú, ezért kérek mindenkit, hogy időben jelentkezzen a táborba

· az összeg csak a táborvezetőnél fizethető be Várpalotán a Vásárhelyi András Tagiskolában személyesen, átutalással, vagy telefonon egyeztetett időpontban és helyszínen

· Jelentkezéskor a jelentkezési lap kitöltése szükséges, mely letölthető a weboldalról.

· Az ár tartalmazza: a szállást, az étkezést, a belépőket, az utazást, a kerékpár szállítását, a programok költségeit
· Minden nap gyümölcsöt, csokit, fagylaltot kapnak a gyerekek, valamint házi készítésű süteményeket, meleg ebédet és meleg vacsorát
· Az Egyesület sporttábor feliratú ajándék pólót, sporttáboros kitűzőt és basebell sapkát ad minden jelentkezőnek!


Várpalotán az érdeklődőknek 2011. május 11-én 17.30 órakor tájékoztatást tartunk a Vásárhelyi András Tagiskola ebédlőjében.
Szükséges felszerelés Tamásiba: 
• kerékpár, védősisak, biciklizár, lámpa a kerékpárra, láthatósági mellény, kulacs, zseblámpa, meleg pizsama, napszemüveg, napozószerek, hátitáska a túrákhoz, 3 póló, 3 melegítőnadrág, 3 rövidnadrág, esőkabát, papucs, sportcipő, tornacipő, szandál ne legyen, 2db törölköző, fürdőruha, tisztálkodó szerek, szúnyog elleni krém, 
• az indulás előtt 5 napnál nem régebbi orvosi igazolás, hogy egészséges vagy, valamint a taj kártya fénymásolata szükséges
• zsebpénzt nem szükséges adni, mert elkölteni kevés lehetőség lesz és mindent a tábor biztosít (ha mégis adnak max.2000 Ft javasolt!)

Mobiltelefonok használata csak este 20 óra után engedélyezett, hiszen a kerékpártúrák alatt használt telefonálás balesetveszélyes lehet!
