I. Tolna Megyei Mountain Bike Diakolimpia
Versenykiiras

A verseny célja:
e A 2010/2011. tanévi Tolna Megyei Didkolimpia Bajnoka cim eldontése Mountain Bike
sportagban.
e Versenyzési lehet6ség, a sportdg népszerUsitése a diakok, fiatalok kérében

A verseny rendezgje: Tamasi MTB Sport Club
1. A verseny helyszine: Tamasi Parkerd6
2. A verseny id6pontja: 2011. majus 7. szombat

3. A verseny korcsoportjai a 2010/2011-es tanévben:

Fiu és lany kategéria kilonvalasztva mindegyik korcsoportban:

I. kes./ |U9-es kategdria: |2003-ban vagy kés6bb sziletettek
IIl. kes./ |Ul1l-es kategdria: [2001-2002-ben sziletettek

1. kes./ |U13-as kategoria: [1999-2000-ben sziletettek

IV. kes./ JU15-6s kategdria: [1997-1998-ban sziiletettek

V. kes./ |U17-es kategoria: [1995-1996-ban sziiletettek

VI. kes./ |U19-es kategdria: [1993-1994-ben sziiletettek

A korcsoportok megfelelnek a hazai versenyrendszerben alkalmazottaknak, mely a Nemzetkozi
Kerékpdros Szévetség (UCI) szabalyzata alapjan alakul.

4. Versenytavok:

U9 1,34 km (2 kis kor) [szintkilonbség kb. 40 méter
U11/2,68 km (4 kis kor) [szintkGlonbség kb. 80 méter
U13}4,02 km (6 kis kor) [szintkGlonbség kb. 120 méter
U15(5,36 km (8 kis kor) [szintkilonbség kb. 160 méter
U17/5,8 km (4 nagy kor) [szintkilonbség kb. 240 méter
U1918,7 km (6 nagy kor) [szintkilonbség kb. 360 méter

A verseny palyaja (Utvonala) mind a fiuk, mind a lanyok szdmara ugyanaz, inditasuk az alabbi id6rend

szerint torténik:

Id6pont Esemény Kik
8:00-10:00 |Palyabejards, nevezés A verseny résztvevGi
10:00-10:30 Tamadsi Kupa gyermek kerékpdrverseny 2. [Erre a versenyre is varunk nevezéket,
forduldja részletek a szervez6knél!
10:30-10:45 [Technikai értekezlet Birdk, versenyszervezdk, csapatvezet6k
11:00 1. rajt . U9fia
. U9lany
11:15 2. rajt . Ul1lfig
U1l lany
U13 fiu
U13 lany
U15 fia
. U15lany
11:45 3. rajt . Ul7fiu
U17 lany
U19 fiu
U19 lany
12:30 Trial bemutaté

13:00 Eredményhirdetés Minden korcsoport



5. Szabalyok:

e Aversenyen mindenki a sajat kerékpdrjaval indulhat, melynek kerékmérete nem lehet
nagyobb 29 colnal.

e Aversenyen a teljes tdvon becsatolt fejvédé (bukdsisak) hasznalata kotelezd!

e Ateljes tavot nem teljesitd, a kijelolt Utvonaltél eltérg, vagy egyéb - a versenyzd tarsakkal
szemben - nem sportszerd magatartast tanusitd versenyz6k a versenybdl kizarasra kertlnek.

e A palya utvonalan ellenérz6 pontok keriilnek elhelyezésre, melyeknél a versenybirdk
ellenérizhetik a versenyz6k elhaladasat, illetve részidejét.

e Aversenyz6k semmilyen esetben nem fogadhatnak el manudlis segitséget mas
versenyz6ktél, csapattagjaiktdl, vagy egyéb személyektdl. A kiils6 segitséget igénybe vevé
versenyz6 kizardsra kerdl.

o Aversenyz6k részére technikai segitséget a szervez8k altal biztositott személy adhat.

e A megfelel6 fék- és valtérendszert ellenGrizziik!

e Vitas kérdésekben az MMTBSzSz (Magyar MTB Szakagi Szovetség) szabalyzata az irdnyadé.

6. Dijazas:

e Akategoridk I. helyezettjei elnyerik a "2010/2011. tanév Tolna Megye Mountain Bike
Didkolimpia Bajnoka" cimet.

e Kategérianként az I-lll. helyezett oklevél-, és éremdijazasban részesiil.

e A IV-VI. helyezettek oklevelet vehetnek at.

e Minden dobogés helyezett ajandékot kap.

e Minden résztvevét, kisérét vendégul latunk tditével, ragesalnivaldval!

e Akategoridk legjobb eredményt elért, tehetséges versenyz6i szamara a szervezGk segitik,
tdmogatjak az Orszagos MTB Diakolimpian valo részvételt (utazas, nevezési dij) 2011. majus
14-én Blikkszentkereszten! A tamogatas feltételeirdl, részleteirél a versenyt kovetéen
torténik egyeztetés az érintett felkészitd tandrokkal és didkokkal!

7. Koltségek:
e Averseny rendezési koltségeit a rendezdk biztositjak.
e Az utazds, a szallas és az étkezés koltségeit a résztvevik alljak.

8. Nevezés:
e Arendez6 elérhetéségein, a www.tamasikerekparsport.hu honlaprél letdlthetd NEVEZESI
LAP-on.
e Anevezés dija: INGYENES! A rajtszamok atvétele a verseny helyszinén torténik.
e Nevezési hatarid6: 2011. majus 4!

9. TdAmogatok:
e Wesselényi Miklos Sport Kézalapitvany
e Tamasi Kerékpdros Alapitvany
e Gyulaj Zrt.

10. Egyebek:
o A felkészitd tanarok részére segitséget nyujt az 1.sz. mellékletben talalhaté tajékoztato

A szervezdk a valtozds jogat fenntartjak! Az aktuadlis versenykiirds és informaciok a
www.tamasikerekparsport.hu honlapon érhet6 el.

Bdvebb informacid, nevezés, tanacsok a versenyre:
Farkas Ferenc

Tamasi MTB Sport Club

7090 Tamasi, Landler J. u. 2.

Tel: 06-20-598-5283

e-mail: mtb@tamasikerekparsport.hu

Honlap: www.tamasikerekparsport.hu



http://www.tamasikerekparsport.hu/
http://www.tamasikerekparsport.hu/
mailto:mtb@tamasikerekparsport.hu
http://www.tamasikerekparsport.hu/

1. sz melléklet

Utmutaté a Tolna Megyei MTB Didkolimpiara a didkokat felkészit6 tanarok szamara

Bevezetés

Megyénkben elsé alkalommal kerlil megrendezésre ez a verseny, azzal a céllal, hogy a didakok
korében is népszer(sitsiik a kerékparozdsnak ezt a fiatal sportagat, versenyzési lehetGséget
teremtslink, illetve elGsegitsiik a tehetséges kerékparosok felkutatdsat.

A gyermekek nagy része rendszeresen hasznal kerékpart, ezek tobbsége megfelel§ felkészités utan
alkalmas a versenyen valé részvételre. A jelenlegi verseny palyajat ugy alakitjuk ki, hogy ezekkel a
kerékparokkal teljesithetd legyen. Bizunk benne, hogy versenyilinkdn nagyon sok fiatal felfedezi a
kerékpdrozas és a versenyzés oromét, a kiemelkedé tehetségeket pedig — lehet&ségeinkhez mérten -
a Tamasi MTB Sport Club szakmailag is segiteni fogja.

Miis a MTB?

Magyarul hegyikerékparozast jelent. Mint a neve is mutatja, elsésorban dimbes-dombos terepen,
féként erd6ben torténé kerékparozast értiink alatta. A MTB versenyek jellemz&je a kilonbozé
természeti akadalyokkal, emelkedékkel és lejt6kkel tarkitott palya.

Milyen kerékparral lehet indulni a versenyen?

A versenyen 29 colnal nem nagyobb kerékdatmérGjli MTB kerékparral lehet indulni. Fontos, hogy
barmilyen kerékparrdl is legyen szd, a verseny el6tt alaposan legyen megvizsgdlva (fékek, csapagyak,
valték, gumik dllapota), lehetbleg szakszervizben.

Milyen palya lesz? Hogyan késziiljiink a versenyre?

A palya:

A Tamasi Parkerd6ben 0,67 km (U9, U11, U13, U15 korcsoportok) illetve 1,45 km (U17, U19
korcsoportok) hosszisagu korpalyat alakitunk ki, melynek f6 jellemz&je az erdei talaj, illetve rovid
szakaszokon aszfalt és murva is el6fordul. Korcsoportonként kilonb6z6 szamu kort kell a
versenyz6knek teljesiteniik.

Kerékpdrkezelés:

Mivel erdei tereprél van szd, fontos az egyenetlen talajon torténd biztonsdgos kerékpdrozds
elsajatitasa. Kisebb gyodkerek, buckdk, nyomvalyuk, laza talaj egyarant el6fordul a pdlyan, tehat
érdemes hasonlé erdei talajon gyakorolni. Fontos a jé egyensulyérzék, és a kerékpar miikddésének
(valtok, fékek) alapos ismerete.

Felkészlilési tanacsokkal személyesen és telefonon is allunk barki szives rendelkezésére!

Farkas Ferenc

Tamdsi MTB Sport Club

7090 Tamasi, Landler J. u. 2.
+36-20-598-5283
mtb@tamasikerekparsport.hu
www.tamasikerekparsport.hu
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